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Heimilisfræði 4.bekkur
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Skólaárið

2023-2024

Helstu námsþættir vetrarins

Í vetur verða kennslustundir að mestu verklegar en fræðsla um aðferðir við matargerð, helstu eldhúsáhöld og hættur við eldhússtörf er tengd við 
þau viðfangsefni sem eru hverju sinni. Stundum er tekinn hluti af tíma í umræður og skrifleg verkefni tengd hollustu, heilbrigði og hreinlæti. 

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Kennt er í fjórum lotum og fær hver nemandi tvær kennslustundir á viku, í 60 mínútur.

Námsaðlögun

Nemendur vinna saman í hópum, oftast tveir saman. Kennari raðar í hópa þannig að nemendur vinna með sem flestum í hópnum

Námsmat

Leiðsagnarmat. Kennari metur frammistöðu nemenda í kennslustundum ásamt lykilhæfni þeirra. Að vetri loknum fær hver og einn nemandi 
umsögn.

Námsgögn

Námsgögn eru uppskriftir Námsgagnastofnunnar og kennara. Einnig ýmis verkefni á ljósriti frá kennara.
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VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

AS Heimilisfræði 4. bekkur 2023 - 2024 - Lykilhæfni

 leggur sig fram við námið og nýtir tímann vel 

 fer eftir fyrirmælum 

 er sjálfstæð/ur í vinnu og tekur tillit til annara

AS Heimilisfræði 4. bekkur 2023 - 2024 - Heimilisfræði 

 skilið mikilvægi hreinlætis við matargerð og í eldhúsi 

 unnið eftir einföldum uppskriftum

 þekkt nokkur skref að minni matarsóun og flokkun

 tileinkað sér uppþvott og frágang

 notað rafmagnstæki

 tileinkað sér skipulögð vinnubrögð

 gert sér grein fyrir hvers vegna sumar fæðutegundir eru hollari en aðrar 


