Skyrsla stjornar foreldrafélags Alftanesskoéla
Kynnt & adalfundi félagsins 27. september 2007

Starfsemi stjornar

Stjoérnin hittist reglulega i allan vetur. L6gd var ahersla & ad stydja vid
starfsemi skélans i hvivetna, m.a. med adkeyptum fraedsluerindum,
fundum med bekkjarfulltrium og upplysingum og hvatningu til
foreldra. Jafnframt sa stjornin um ad skipuleggja og styra ymsum
uppakomum yfir veturinn. G6d samvinna heimilis og skéla er avallt
mikilveeg og ekki sist med staekkandi skoéla og uppbyggingu
unglingadeildar.

Bekkjarstarf

Bekkjarfulltrdar voru kosnir & namskynningarfundum og er studningur
kennara vid kosningu peirra mikilvaegur og pakkarverdur. Ekki nadist
ad kjésa i alla arganga & bpennan hatt, en foreldrafélagid og
skdlastjornendur meta pad sem svo ad petta sé tilvalinn vettvangur.
30. oktdber var haldinn fundur med 6llum bekkjarfulltrdum.

A fundinum var kynning & nyrri stjoérn foreldrafélagsins. Dagskrain fyrir
aramét var kynnt auk pess sem bekkjarfulltrdar voru hvattir til ad
koma hugmyndum sinum og tilldgum a framfaeri. Bekkjarfulltrdum var
skipt i prja hopa a fundinum (yngsta stig eda 1.-4. bekkur, midstig eda
5.-7. bekkur og unglingastig eda 8.-10. bekkur) til ad skipuleggja
vetrarstarfid og akveda bekkjarkvold a haust- og vordonn. Stjérn
foreldrafélagsins kynnti & fundinum auk bpess hugmyndir ad
foreldrasamningi. Bekkjarfulltriar gerdu & fundinum drég ad
vinsamlegum tilmaalum sem send voru 6llum foreldrum til skodunar og
sampykktar.

Unglingadeildin hefur adrar parfir en yngsta- og midstig. porf er a ad
halda sérfund med foreldrum barnanna i 8-10 bekk ad hausti, i
samvinnu vid félagsmidstddina.

Veturinn 2007-2008 hefur foreldrafélagid ahuga & ad Uutbua
handbaekur fyrir bekkjarfulltria yngsta-, mid- og unglingastigs i
samvinnu vid fulltria skoélans og félagsmidstodvar. Sérstok porf er a
ad efla foreldrasamstarf i unglingadeild enda hefur pad rikt
forvarnargildi ef foreldrar standa saman.

Upplysingar til foreldra

Gefin voru ut tvo fréttabréf, annad i desember 2006 og hitt i mai
2007. Fundargerdir foreldrafélagsins og adrar upplysingar eru
adgengilegar & heimasidu skdlans. Jafnframt er bekkjarfulltrium
sérstaklega haldid upplystum meé reglulegum netpostum.
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Oskudagur

Adkoma foreldra ad undirbuningi 6skudagsins var mikil og géd og vel
gekk ad undirbua stéra daginn. Foreldrafélagi® baud nemendum upp a
Lalla t6framann og var ekki betur séd en ad unga félkid kynni vel ad
meta uppakomuna.

Paskabingo

Hi®d arlega paskabingd foreldrafélagsins var haldid i lok mars. Likt og
adur stjornadi Andrés Ingolfsson bingdinu eins og honum einum er
lagid og verdur pad seint fullpakkad. Var honum faerd gjof fra
foreldrum og nemendum skélans i pakkarskyni. Bingdid var nu
briskipt i fyrsta sinn og var ekki vanpoérf &. 10. bekkingar stdédu sig vel
i ad adstoda a bingdinu og hlutu pau 50.000 kr. styrk i ferdasjod fyrir
vikid.

Fyrirlestrar

Foreldrafélagid stéd fyrir ymsum fyrirlestrum i vetur. Tilgangur peirra
er ad fraeda foreldra og/eda kynna fyrir mikilveegum malefnum sem
eru i umradunni. Ekki sidur er tilgangur peirra ad koma a vettvangi
bar sem foreldrar hittast. A 6llum fyrirlestrum er kaffihlé par sem
veittar eru léttar veitingar og pa gefst foreldrum taekifzeri til ad spjalla
og kynnast betur. Vid foreldrar erum mikilvaeg forvorn og eftir pvi sem
vid erum betur med & nétunum og erum kunnug 6drum foreldrum pvi
oflugri erum vid sem slik.

o I névember hélt 16n Gnarr fyrirlestur um ADHD { bodi
foreldrafélags Alftanesskola og leikskélanna Krakkakots og
Holtakots. Fyrirlesturinn var vel séttur og fér Jén & kostum vid
godar undirtektir vidstaddra.

e I janudar heimsotti okkur Ingdlfur H. Ingdlfsson fra Fjarmalum
heimilanna www.spara.is og syndi unglingum og foreldrum peirra
hvernig haegt er ad fa meira fyrir peningana sina med akvednu
hyggjuviti. Almenn anzegja var med pennan fyrirlestur, baedi hja
foreldrum og unga folkinu. )

o I febriar  stédu Foreldrafélag Alftanesskola asamt
foreldrafélogum leikskodlanna i samvinnu vid Alftanesskéla fyrir
kynningu a hugmyndafraedi og adferdum Uppeldis til abyrgdar.
Sveitarfélagid Alftanes hefur pessi vinnubrogd ad leidarljési i ollu
starfi med bérnum og unglingum. Gudlaug Erla
adstodarskolastjoéri Alftanesskdla og Hildur Karlsdéttir kennari
skolans sdu um kynninguna sem var afar ahugaverd og vel
heppnud. Hugmyndir eru um ad hafa slikar kynningar arlega




enda mikilveegt ad foreldrar séu medvitadir um pa adferdarfraedi
sem skolinn vinnur eftir.

e I mars heimsétti Edda Bjorgvinsdéttur okkur og hélt
bradskemmtilegan fyrirlestur fyrir foreldra um hvernig koma &
fram af sjalfsdéryggi. Fundurinn var vel sottur og skemmtu allir
sér konunglega enda bradsmellinn fyrirlesari par a ferd.

e I april fengum vid heimsdkn fra Sigridi Bjornsdottur fra
samtokunum Blatt afram sem eru samtdk sem beita sér fyrir ad
efla forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart bérnum. 1 af
hverjum 5 stulkum og 1 af hverjum 10 drengjum eru misnotud
kynferdislega fyrir 18 dara aldur. bessar tolur eru sladandi og
mikilveegt ad vid foreldrar séum medvitadir um hvernig vid
getum hjalpad bérnum i slikri neyd.

Studningur foreldra )

Foreldrar og forradamenn nemenda vid Alftanesskéla hafa synt pad i
verki ad peir stydja vel vid starfid. Meeting er yfirleitt géd a
bekkjarkvold og adrar uppakomur i skélanum sem og bregdast peir vel
vid kalli pegar skdélann vantar adstod likt og vid undirbldning
oskudagsins. Jafnframt hafa peir brugdist mjog vel vid 6skum um frjals
framlog til starfsemi foreldrafélagsins og leggja pannig sitt af moérkum
vid ad efla starfid.

Heimili og skoli

Heimili og skoéli baud nemendum i unglingadeild og foreldrum peirra &
leiksyninguna Hvad ef? sem haldin var i Hafnarfjardarleikhdsinu. Farid
var @ mjog nystarlegan og skemmtilegan mata yfir kaldar stadreyndir
vardandi neyslu vimuefna. Margir foreldrar og nemendur nyttu sér
betta géda bod.

Alftanesskdli hefur fulltrda i fulltrGarddi Heimilis og skdla og situr hann
i tvdé ar i senn. Fulltrii okkar 2006-2008 er Gudérun Hanna
Hilmarsdottir.

Foreldrafélagid hefur mikinn &huga & ad utbla handbdk fyrir
foreldrafélagid og nyta sér rafraeena handbdk sem fengin var hja Heimili
og skoéla i peirri vinnu.

Samvinna foreldrafélags og foreldrarads

Foreldrafélagid leggur til ad foreldrardd og foreldrafélag hittist einu
sinni @ hvorri 6nn til ad midla upplysingum og efla samstarf foreldra
enn frekar.



Kosning i stjorn

Stjérnarmedlimir telja seskilegt ad hver stjornarmesdlimur sitji i a.m.k. i
tvo skdélaar og reynt sé ad haga malum pannig ad ekki fari 6ll stjornin
ut & sama tima.

Starfid petta skolaar hefur verid sérlega blomlegt og anaesgjulegt i alla
stadi. Samvinna stjornar hefur verid mikil og géd sem og samvinna vid
stjérnendur og starfsmenn skdlans.

Hugmyndabanki

A starfsarinu komu upp margar gédar hugmyndir. P6 ekki sé haegt ad
framkveema allar & starfsarinu er mikilvaegt ad halda utan um peer.
Einnig er ahugi fyrir ad halda utan um hugmyndir bekkjafulltria og
annarra starfsmanna skolans.

Dami um hugmyndir:

e Gera kénnun medal foreldra um lidan barnanna i skélanum og
foreldra a skdlastarfinu og samvinnu heimilis og skdla.

e Utbua handbaskur fyrir foreldrarad, foreldrafélag og
bekkjarfulltria. Meelt er med ad byrja a bekkjarfulltrdum.

e Halda sameiginlegan fund med foreldrum barna i 8.-10 bekk
med pad ad markmidi ad auka samkennd og samvinnu foreldra
og efla pannig foreldra sem forvérn.

* Gefa 10. bekkingum gjof vid utskrift. Daemi: Allir nemendur fa
eina plontu til gréodursetningar. I samvinnu vid skdla og
sveitarstjorn ad pau fai reit til grodursetningar. bannig skilja
nemendur eitthvad taknraent eftir sig.

e Opinn skoli fyrir jélin. 10. bekkur sér um ad halda utan um
jolafondur og jélastemningu. T.d. einhvern laugardagsmorgun
snemma a adventu.

e Halda adalfund foreldrafélagsins ad vori.



