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Formali

Ad fa teekifeeri til ad starfa med bérnum og ungmennum er gefandi forréttindastarf ad
margra mati. Sliku starfi fylgir jafnframt abyrgd og skyldur. Ofbeldi gegn bérnum eru
alvarlegir gleepir i okkar samfélagi. Mikilveegt er ad koma a framfeeri abyrgri freedslu og
upplysingum um fraedsluefni um velferd barna til peirra sem starfa med bérnum og
ungmennum.

Eftirfarandi fraedsluyfirlit er lidur i prounarverkefninu Velferd barna i Gardabae sem styrkt
var af Sprotasjodi a arunum 2013-2015. Med verkefninu vard vitundarvakning hja
stjornendum og forst6dumonnum skéla og félaga i Gardéabae um mikilvaegi samreemdra
vinnubragda. Verkefnid hefur haft synileg ahrif &8 uppbyggingu skélanamskraa og skapad
einbeittari syn & forvarnarverkefnin & pessu svidi. Eins hefur verkefnidé byggt bria milli
fidlskyldusvids Gardabeejar sem sinnir barnavernd og annarra adila sem starfa med
bérnum i Gardabee.

Freedsluyfirlitid neer yfir hugtokin ofbeldi, kynjafreedi, jafnrétti og kynheilbrigdi & vidtaekan
hatt. Efninu var safnad saman af vef Vitundarvakningar, hja Namsgagnastofnun, vefnum
Jafnrétti, Heimpekitorginu og a veraldarvefnum. Med hverju efni er ad finna upplysingar
um utgefanda, hverskonar efni er um ad raeda, fyrir hverja efnid er, vefslédir og
lykilhugtok sem tengjast efninu. Efninu er radad i stafréfsr6d en einnig er ad finna
heildaryfirlit i t6flu. Freedsluyfirlitid er einnig ad finna a vef Menntaklifsins
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/. Freedsluefnid er zetlad
bérnum, ungmennum, starfsfolki og foreldrum.

Meelst er til ad adilar ad velferd barna nyti petta leidbeinandi freedsluyfirlit sem verkfaeri til
pbess ad sampeetta malefnin i namskram leik-, grunn- og framhaldsskola, félags-
midstddva, félaga og hja ollum peim er vinna med bérnum i Gardabee.

Meginporri efnisins er eetlad grunnskélastiginu en po a hluti af efninu einnig vid énnur
félog sem starfa med bornum.

Abendingar um fraedsluefni, fyrirlestara og namskeid og eru vel pegnar. beim méa koma 4

framfeeri i t6lvuposti @ menntaklif@gardabaer.is.

Agusta Gudmundsdéttir og Asta Sélvadéttir
verkefnastjorar verkefnisins Velferd barna i Gardabae



Fraedsluyfirlit fyrir born, starfsfolk og foreldra

Hér a eftir kemur samantekt yfir fraedsluefni sem nyta ma i freedslu sem snyr ad velferd
barna og ungmenna. Samantektin neer yfir efni eetlad bérnum, ungmennum, starfsfélki
sem vinnur med bérnum og foreldrum. Eins og sja ma, er mikid af efni til og pvi mikilvaegt
ad renna yfir yfirlitid til ad sja hvad gagnast hverju aldursbili og tilefni. Efninu er radad i
stafrofsrod.

Fraedsluyfirlitid er einnig ad finna a rafreenu formi a vef Menntaklifsins:
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/

Ad na tokum a tilverunni

Namsefnid er etlad 11 til 14 ara nemendum. Efnid fjallar um bekkjarandann,
unglingsarin, sjalfstraust, samskiptafeerni, tilfinningar, vinattu, fjélskylduna, gagnryna
hugsun og markmidssetningu.

Utgefandi: Lions Quest

Hvaé: Handbaskur

Fyrir: Midstig, unglingstig, foreldra og starfsfolk

Vefsldd: hitp://vefir.nams.is/lionsquest/ad_na_tokum.htm
Lykilord: Velferd, lifleikni

Ad vaxa ur grasi

Heildsteett kennsluefni fyrir 1. til 5. bekk med aherslu & félags- og tilfinningaproska,
samvinnu, sjalfstraust og akvardanatoku.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Kennslubaekur

Fyrir: yngsta stig og midstig

Vefsldd: hitp://vefir.nams.is/lionsquest/ad_vaxa.htm
Lykilord: Velferd, Lifsleikni

Afallavidbrogd vid kynferdisofbeldi
Baeklingurinn fjallar um algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi.

Utgafa: Neydarmoéttdka vegna kynferdisofbeldis, Odlingsatakid og Reykjavikurborg
Hvad: Baeklingur

Fyrir: Polendur

Vefsloo:
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item18917/Afallavidbrogd_vid_kyndferdisofb
eldi_Baeklingurt.pdf

Lykilord: Ofbeldi, kynferdisofbeldi



Allir eiga rétt

Kennsluefni um réttindi, skyldur, samstoédu og umburdarlyndi. Hofundur er Susan
Fountain. Ol6f Magnusdéttir og OI6f Juliusdoéttir pyddu. | 66rum kafla pessa kennsluefnis
um mannréttindi er fjallad um kynin. Par er komid inn a stédu kvenna vida i heiminum og
spurt spurninga eins og hvort kynin hafi jafna st6du i einhverju landi i heiminum i dag.

Utgafa: Namsgagnastofnun Reykjavik og Unicef a islandi (2007)
Hvad: Vefsida, verkefni

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: http://www1.nams.is/unicef/

Lykilord: Mannréttindi, Kynjajafnrétti, sjalfsimynd, stadalimyndir

A mannamali — ofbeldi a islandi

Bokin fjallar um kynbundi® og kynferdislegt ofbeldi & islandi. Af einurd er fiallad um
afbrotin, umraeduna, démskerfid og ekki sist stadreyndirnar — & hatt sem allir skilja. |
bokinni eru ségur af sigrum og ésigrum, par er vitnad til a sjounda tug nulifandi
islendinga; til ddmara, hjikrunarfreedinga, barna, pingmanna, l6gfreedinga, salfreedinga,
kennara, brotapola og bladamanna en i samhljomi peirra kristallast skyrt: Vid verdum ad
gera betur.

Utgefandi: Forlagid, bordis Elva borvaldsdottir (2009)
Hvad: Bok

Fyrir: Almenning

Vefslod: http://www.forlagid.is/?p=12611

Lykilord: Ofbeldi

Astradur

Forvarnastarf leeknanema, Forvarnastarfid byggist a skélaheimséknum par sem ahersla
er 16gd a freedslu um kynsjukdéma, getnadarvarnir og féstureydingar. Midad er vid ad
fara til nynema i framhaldsskélum pvi pannig var haegt ad na til sem flestra. Eldri
leeknanemar sja um ad svara 6llum fyrirspurnum sem berast um leyndo@astradur.is og
berast peim fjdlmargir télvupdstar og trinadi avallt heitid. Einnig er finna frédleik a
vefsidunni um kynsjukdéma, getnadar- og kynsjukdémavarnir

kynfeeri, kynlif, kynhneigd, pungun, kynferdislegt ofbeldi, klam og kynvitund.

Utgefandi: Félag um forvarnastarf lseknanema
Hvad: vefsida, fyrirlestrar

Fyrir: unglingastig, framhaldsskdla

Vefsldd: http://www.astradur.is/

Lykilord: Kynfreedsla

Attavitinn og tétalradgjof

Attavitinn er upplysingagatt midud ad ungu félki a aldrinum 16-25 ara. A sidunni ma finna
hagnytan frédleik sem vidkemur hinum ymsu svidum lifsins.

Um Tétal radgjof: Oflugt radgjafateymi svarar spurningum asamt ymsum fagadilum og
stofnunum. Teymid samanstendur af fagfolki sem vinnur markvisst af pvi ad leidbeina
ungu folki i réttan farveg i lifinu a skjotan og adgengilegan hatt.

Utgefandi: Hitt husid
Hvao: Vefsida
Fyrir: Unglingastig og framhaldsskola



Vefsl6d: http://attavitinn.is/
Lykilord: Alhlida malefni

Barnahus - upplysingarbaklingur

Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur & ad hafi saett kynferdislegri areitni
eda ofbeldi.

i pessum einblddungi er fiallad um starfsemi Barnahuss, helstu markmié og pjénustu.
Auk pess er farid yfir hvad a ad gera ef grunur er um ad barn saeti ofbeldi og hvernig a
ad bregdast vid pegar barn segir fra.

Utgefandi: Barnahus

Hvad: vefsida og baeklingur

Fyrir: Starfsfélk, Foreldra

Vefsl6d: www.bvs.is og www.bvs.is/media/skjol/file742.pdf
Lykilord: Ofbeldi

Barnasattmali sameinudu pjédanna

Vefur um réttindi barna fyrir born, unglinga, kennara og foreldra. Frodleikur og gagnvirk
verkefni fyrir nemendur og ymsar upplysingar fyrir kennara og foreldra um
Barnasattmalann og réttindi barna, asamt kennsluhugmyndum. Efnid er haegt ad nyta eitt
og sér eda sem hluta af annarri mannréttindafraedslu.

Utgefandi: Samstarfsverkefni Barnaheilla, Namsgagnastofnunar, umbodsmanns barna
og Unicef

Hvad: Vefsida, gagnvirkir leikir

Fyrir hverja: Oll aldurstig

Vefsl6d: www.barnasattmali.is

Lykilord: Mannréttindi

Blatt afram - erindi

Hvernig vernda foreldrar aesku barna sinna pegar umhverfid sem vié buum vid krefst
bess ad augu peirra séu galopin! — erindi um forvarnir

Ormagrifja eda skemmtigardur — erindi um gerendur

Hefur einhver bedid pig ad pegja yfir 6paegilegu leyndarmali? Viltu segja fra pvi? — erindi
fyrir foreldra um einkastadi likamans, foreldrahandbodk.

Utgefandi: Blatt afram

Hvad: Vefsida, fyrirlestur og frodleikur
Fyrir: Starfsfélk og foreldrar

Vefsl6d: www.blattafram.is

Lykilord: Ofbeldi

Byro pu vio ofbeldi?

Baeklingur sem fjallar um algengustu tegundir ofbeldis i nanum sambéndum, medal
annars andlegt, likamlegt, kynferdislegt og fijarhagslegt ofbeldi. Baeklingurinn er &
islensku, ensku og polsku.

Fyrir hverja: Unglingastig, framhaldsskola, foreldra, starfsfolk
Utgefid af: Velferdarvaktinni og félagspjonustunni a Sudurnesjum
Artal: 2013



Hvad: Baeklingur
Vefsl6d: hitp://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/ nr/34263.
Lykilord: Ofbeldi

Born og midlanotkun

Hvernig ma efla midlalaesi barna med samtali foreldra og barna? Hvernig ma hjalpa
boérnum ad nalgast midlaefni vid sitt haefi og hvetja pau til ad framleida sitt eigid efni?
Hvernig ma auka 6ryggi barna gagnvart skadlegu midlaefni og hvad er til rada ef barnid
lendir i neteinelti? i handbokinni er fjallad um sjénarmid sem gott er ad hafa i huga i
tengslum vi® midlanotkun barna og ungmenna. i hverjum kafla eru haldbaerar
leidbeiningar sem settar eru upp med peim heetti ad foreldrar geti audveldlega hafid
samtal vid bornin sin um hinar ymsu hlidar midlanotkunar; leyft peim ad kynnast 6likum
midlum og nyta sér pau teekifeeri sem peir bjoda upp a en um leid kennt peim ad verjast
skuggahlidum midlanna og tileinka sér gagnryna hugsun gagnvart peim skilabodum sem
bar er ad finna.

Utgafa: Fjdimidlanefnd, SAFT og Heimili og skéla

Hvad: Handbok

Fyrir: Foreldra

Vefslod: http://www.saft.is/wp-content/uploads/2012/06/HS_midlalaesi.pdf
Lykilord: Velferd, midlar

Ef bara ég hefdi vitad

,,Ef bara ég hefdi vitad” er efni sem danski Raudi krossinn tok saman og fjallar um
hvernig madur getur hjalpad sjalfum sér, og 6drum, pegar madur upplifir alvarlega
atburdi. Med alvarlegum atburdum er att vié t.d. skilnad, daudsfall, umferdarslys,
alvarlega 6leeknandi sjukdéma, punglyndi, astarsorg og einelti. Petta efni er byggt upp a
nokkrum sénnum fras6gnum unglinga sem hafa upplifad erfida atburdi i lifinu. Allar
frasagnirnar eiga pad sameiginlegt ad peer lysa pvi hvernig tekist er & vid vandann og
salreen einkenni, sem oft fylgja i kjolfarid.

Hofundur: Raudi krossinn (2003)

Hvao: Vefsida

Fyrir: Unglingastig

Vefslod: http://www.raudikrossinn.is/page/rki_efbara
Lykilord: Velferd

Eg a tvaer mémmur og engan pabba

Verkefni um hvernig leikskoélar geta unnid ad fraedslu um olikar fjdlskyldugerdir.
Inniheldur nam og kennsluazetlun fyrir leikskélabérn er mida ad pvi ad auka samkennd,
umburdarlyndi og vidsyni gagnvart 6likum einstaklingum og hépum i samfélaginu.

Héfundur: Johanna Birna Gisladoéttir og Telma Yr Fridriksdottir
Hvad: Ritgerd

Fyrir: Leikskoélastig

Vefslod: Vefslod: Skemman. http://skemman.is/handle/1946/926
Lykilord: Jafnrétti, mannréttindi



Eg er bara ég

Myndasaga um veru sem verdur til & rannséknarstofu og getur smeygt sér inn i folk. |
sdgunni smeygir hun sér inn i marga mismunandi krakka sem eru & midstigi
grunnskolans. bannig er med pessu verid ad kenna bérnunum hve misjofn vid
mannfolkid erum og kenna peim i raun ad setja sig i spor annarra.

Utgefandi: Namsgagnastofnun, Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson (2001)
Hvad: Myndasaga, kennsluleidbeiningar med pemahefti

Fyrir: Midstig

Vefsldd: hitp://vefir.nams.is/eger/eg_er_klb.pdf

Lykilord: Jafnrétti

Eg, pbu og vid 6ll

Soégur og stadreyndir um jafnrétti. | efninu er talsvert fjallad um jafnrétti kynjanna. baer
adferdir og hugtok sem nytt eru til greiningar a kynjamisrétti eru lika vel notheef til ad
Odlast skilning a annars konar misrétti. Jafnrétti og mannréttindi eru samofin og
jafnréttismenntun er ein undirstada lydreedis og mannréttinda. Kynjafreedi, jafnrétti og
feminismi eru hugtok sem mikilvaegt er ad fjalla um. Med pvi er ekki verid ad stilla upp
einum hopi félks gegn 66rum heldur er soést eftir jofnum rétti allra, 6llum til gods.
Utgafa: Namsgagnastofnun

Hvad: Nemendabdk og kennsluleidbeiningar & vef

Fyrir: Midstig

Vefslod: http://vefir.nams.is/klb/eg_tu_klb.pdf

Lykilord: Jafnrétti, kynjafraedi

Einelti, helviti a jord

Heimildarmynd sem lysir néturlegri reynslu nokkurra einstaklinga af pvi ad vera lagdir i
einelti. Myndinni er eetlad ad vekja ahorfandann til umhugsunar um alvarlegar afleidingar
eineltis og hve mikilveegt pad er ad koma fram vid adra eins og madur vill ad komid sé

fram vid sig. Myndin hentar mjdg vel sem stodefni med lifsleikninamsefninu / sétt og
samlyndi og Ad na tékum a tilverunni par sem fjallad er um samskipafeerni.

Utgafa: Ruv og Namsgagnastofnun

Artal: 2002

Hvad: Heimildarmynd

Fyrir: Midstig og unglingastig

Vefslod: http://skodun.is/einelti/einelti-helviti-a-jord-myndband/
Lykilord: Ofbeldi, einelti

Ekkert barn a ad alast upp vid heimilisofbeldi
Myndband um heimilisofbeldi.

Utgafa: Barnaheill

Hvad: Myndband / auglysing

Fyrir: Almenning

Vefsloo:
http://www.barnaheill.is/Utgafa/Myndbond/SkodaMyndband/ekkertbarnaadalastuppvidhei
milisofbeldi

Lykilord: Ofbeldi, Heimilisofbeldi



,»Ertu

Vinnubok i lifsleikni fyrir mid og unglingastig grunnskadla. Hefur pu velt pvi fyrir pér hver
bu ert? bekkir pu eigin tilfinningar og ahrif peirra @ hugsun pina og hegdun? Hefur pu
paelt i samskiptafeerni pinni eda réttindum, skyldum og abyrgd i samfélaginu? | pessari
vinnubok gefst teekifaeri til ad fast vid ymsar spurningar um einstaklinginn, lifid og
tilveruna. Hugleidingar og svor geta ordid skref i vegferd til aukins proska og
sjalfspekkingar.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Bok og kennsluleidbeiningar

Fyrir: Midstig, unglingastig

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=148b9399-aebd-4edc-
883b-d6b4182cb5da&categoryid=

Lykilord: Kynheilbrigdi

Eru fjollin bla?

Bok fyrir unga heimspekinga: Ahugaverd bok fyrir unga heimspekinga & aldrinum
fidgurra til tiu ara. | bokinni eru 10 stuttar sidferdisklipusdgur sem snta ad heimi barna,
upplifun peirra a daglegu lifi og tilfinningum. Pessi bok er tilvalinn grunnur ad
samraedupjalfun pvi hun fjallar um pad sem brennur & bérnum. Frabaer bok sem meelt er
med fyrir alla sem vilja leita svara med bérnum.

Utgefandi: Tindur, iris Arnasdottir (2010)

Hvad: Barnabok

Fyrir: Leikskolastig, yngsta stig, foreldra

Vefsl6d: http://tindur.is/index.php?pid=11&gid=24
Lykilord: Sidfraedi, heimspeki

Fadu ja!
Fadu ja! er 20 minutna stuttmynd sem aetlar sér ad skyra moérkin a milli kynlifs og

ofbeldis, vega upp a maéti ahrifum klamvaedingar, brjéta ranghugmyndir a bak aftur og
innraeta sjalfsvirdingu i nanum samskiptum. Leidarvisir fyrir starfsfolk grunnskala fylgir.

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
Hvaad: Stuttmynd og leidarvisir

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: http://www.velferdarraduneyti. is/faduja/

Lykilord: Ofbeldi, kynheilbrigdi, kynfraedsla

Gegn einelti

Skilabod kvennalandslids islands i knattspyrnu gegn einelti — Fégnum fjélbreytileikanum.

Utgafa: Kvennalandslids islands i knattspyrnu
Hvad: Myndband

Fyrir: Almenning

Vefsl6d: hitp://www.gegneinelti.is/myndbond/
Lykilord: Ofbeldi, einelti
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Hinn launhelgi glaepur

Hinn launhelgi gleepur er framlag til umraedu um kynferdisbrot gegn bérnum og skerfur til
frekari skilnings & orsékum peirra og afleidingum. | bokinni er & pridja tug greina, flestar
ritryndar, par sem fjallad er um vidéfangsefnid a forsendum olikra fraedigreina, svo sem
I6gfreedi, leeknisfraedi, hjukrunarfraedi, félagsfraedi, salarfraedi, uppeldisfraedi, afbrotafraedi
og felagsradgjafar. Handbok fyrir alla sem starfa ad malefnum barna og lata sig velferd
peirra varda.

Utgafa: Haskoélaltgafan, Svala isfeld Olafsdéttir (2011)

Hvaod: Bok

Fyrir: Starfsfolk, foreldra

Vefsl6d: http://haskolautgafan.hi.is/hinn_launhelgi_glaepur_kynferdisbrot_gegn_bornum
Lykilord: Ofbeldi, Kynferdisofbeldi

Hulstur utan um sal

Bokin utskyrir a einfaldan hatt hvernig bornin verda til. Fjallad er um astina og hvernig
lifid kviknar, ymist eftir langa bid eda pegar sist skyldi. Sjonarhornid feerist milli niu barna
sem eiga sér olika skdpunarsdgu og bua vid mismunandi fjdlskylduadsteedur. Bokin er
hugsud fyrir bérn og foreldra ad lesa saman en a lika erindi vid alla sem hafa ahuga a
fiélbreytileika mannlifsins.

Utgefandi: Forlagid, Hugran Hrénn Kristjansdottir (2012)
Hvad: Barnabok

Fyrir: Leikskolastig, foreldra

Vefsl6d: http://www.forlagid.is/?p=611813

Lykilord: Kynfreedsla

Jafnrétti i skélastarfi / ligestilling i skolen

Rapport fra nordiske konferencer i Torshavn og Reykjavikunder Islands formandskab i
Nordisk Ministerrad.

Utgefandi: Norranafélagid

Hvad: Skyrsla

Fyrir: Starfsfolk

Vefsl6d:
http://jafnretti.is/D10/_FILES/Sk%C3%BDrsla_Jafnr%C3%A9tti%20%C3%AD%20sk%C
3%B3lum.pdf

Lykilord: Jafnrétti

Jafnréttishandbokin

Jafnréttishandbadkin fjallar um jafnrétti i skélastarfi, pa abyrgd sem skolarnir aettu ad hafa
i peim malum og skyldur hans. Fjallad er um pad hvernig haegt er ad studla ad jafnrétti
innan skolanna med pvi ad gera sér grein fyrir fjdlbreytileika nemendanna innan peirra.
Bokin er eetlud kennurum a 6llum stigum grunnskolans.

Utgefandi: Namsgagnastofnun (2000)
Hvad: Handbok

Fyrir: Starfsfolk

Lykilord: Jafnrétti
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Jafnréttistorg

Vefsida par haegt er ad finna fjdlbreytt kennsluefni um jafnrétti. Um er ad reeda vef sem
er allt i senn kennsluvefur, hugmyndabanki og fréttavefur um jafnréttismal i skéla og
fristundastarfi. A vefnum getur starfsfélk fundid ymsar hugmyndir um jafnréttisstarf med
bérnum og ungmennum, allt fra leikskolaaldri og til unglingsara. Jafnréttisflokkarnir sem
vefurinn neer til eru fjorir, fjallad er um kyn, hinsegin félk, fétlun og uppruna.

Utgefandi: Skdla- og fristundarsvié - Reykjavikurborg
Hvad: Vefsida

Fyrir: Starfsfolk, 6ll skolastig

Vefslod: http://jafnrettistorg.is/

Lykilord: Jafnrétti

Jofn framtid fyrir straka og stelpur

Um er ad reeda vefsvaedi a vef Jafnréttisstofu. bar er ad finna upplysingar og hugmyndir
um pad hvernig haegt er ad leidbeina ungmennum a kynjamedvitadan hatt um starfsval.
Efninu er beint til ungmennanna, foreldra og kennara eda radgjafa. Efnid hentar fyrst og
fremst unglingastigi en einnig ma nyta pad i framhaldsskolum.

Utgefandi: Félagsmalaraduneytié (2006)

Hvaod: Vefsvaedi

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskola, starfsfolk og foreldra
Vefslod: http://jafnretti.is/jafnretti/?D10cID=Page3&ID=72
Lykilord: Jafnrétti

Karlmennska og jafnréttisuppeldi

| pessari bok eru lagdar fram tillégur um jafnréttisuppeldi drengja, en peir hafa verié taldir
eiga undir hogg ad seekja i skolakerfinu eins og pad hefur proast til dagsins i dag.
Héfundur békarinnar, Ingolfur Asgeir Jé6hannesson, kemst p6 ad peirri nidurstddu ad
slokum namsarangri drengja sé ekki sist um ad kenna hefébundnum
karlmennskuimyndum sem geta jafnframt verid drengjum skadlegar. i vidauka
bokarinnar er ad finna verkefni fyrir born og unglinga, foreldra og bérn og ad lokum fyrir
kennaranema. Bokin er atlud kennurum allra stiga en nytist 6llum sem koma ad uppeldi.

Utgefandi: Rannsdknarstofa i kvenna- og kynjafraedum vid Haskola islands (2004)
Hvad: Bok og verkefni

Fyrir: Starfsfélk, foreldra, 6ll skélastig

Vefsl6d: hitp://haskolautgafan.hi.is/karimennska_og_jafnrettisuppeldi

Lykilord: Jafnrétti

Katla gamla

Leikin mynd um einelti og fyrirgefningu, med myndinni fylgja kennsluhugmyndir.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Fraedslumynd

Artal: 2009

Fyrir: Yngsta stig og midstig

Vefsl6d: http://www.nams.is/Namsefni
Lykilord: Ofbeldi, einelti
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Kjaftad um kynlif

Handbok fyrir fullordna til ad tala um kynlif vid born fra faedingu til framhaldsskola. Bokin
heldur i hénd pina og leidir pig i gegnum hvad sé ad gerast a hverjum aldri fyrir sig og
hvad sé edlilegt og hvad ekki. Hispurslaus og adgengileg handbdk sem er skyldulesning
fyrir alla fullordna sem gegna trunadarhlutverki gagnvart bérnum og unglingum.

Utgefandi: Forlagid, Sigga Dégg (2014)

Hvad: Handbok

Fyrir: Starfsfélk og foreldra

Vefsldd: http://www.idnu.is/content/view/526/1/lang,is/
Lykilord: Kynfreedsla

Komdu og skodadu likamann

Fjallad um gerd likamans, starfsemi hans og parfir
Med pessu efni er faanleg kennarabok i stéru broti. Textinn i henni er itarlegri en i
nemendabdkinni.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Nemendabok, vefur med gagnvirkum aefingum
Fyrir: Yngsta stig

Vefslod: http://vefir.nams.is/lkomdu/index.htm
Lykilord: Kynheilbrigdi

Kompas

Handbdk um mannréttindafraedslu fyrir ungt félk. Hugmyndir og hagnyt verkefni med
aherslu a jafnrétti og mannlega reisn.

Fyrir hverja: Ungligastig, framhaldsskola

Utgefandi: Mennta- og menningarmalaraduneyti® og Namsgagnastofnun
Hvad: Handbok

Vefsl6d: http://vefir.nams.is/lkompas/

Lykilord: Velferd, mannréttindi, kynjajafnrétti, ofbeldi, lyoraedi

Litli-kompas

Handbok um mannréttindamenntun fyrir bérn. [ bokinni eru 40 fidlbreytt verkefni sem
broska gagnryna hugsun, abyrgd og réttleetiskennd og studla ad pvi ad born leeri ad
gripa til adgerda og leggja sitt af moérkum til hagsbaéta fyrir skélann sinn og samfélagid

Utgefandi: Mennta- og menningarmalaraduneyti® og Namsgagnastofnun
Fyrir: Born

Hvad: Handbok

Vefsldd: hitp:// vefir.nams.is/litli_kompas/index.html.

Lykilord: Velferd, mannréttindi, kynjajafnrétti, ofbeldi, lydraedi

Krakkarnir i hverfinu

Fraedslusyningunni Krakkarnir i hverfinu er aetlad ad audvelda bérnum ad segja fra
kynferdislegu ofbeldi sem pau verda fyrir. Bodskapur syningarinnar er: bu feerd hjalp ef
bu segir fra.
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Utgefandi: Velferdaraduneytid, Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt
ofbeldi gegn bérnum

Hvaad: Bruduleiksyning

Fyrir: Yngsta stig, 2.bekkur

Vefsl6d: hitp://www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning/fraedsluefni/nr/33531.
Lykilord: Ofbeldi

Kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt?

Baeklingur um pad hvernig greina ma a milli edlilegrar kynferdislegrar hegdunar barna og
dedlilegrar. | baeklingnum eru atridi sem vert er ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad
fylgjast med kynferdislegri hegdun barna a leikskoélaaldri og par til pau verda tiu ara
gémul.

Utgefandi: Barnahus

Fyrir: Foreldra, starfsfolk

Hvaé: Basklingur

Vefsl6d: http://www.bvs.is/files/file951.pdf
Lykilord: Ofbeldi, kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi gegn bérnum

Malsmedferd réttarkerfisins og réttarvernd barna. Markmidid med ritinu er ad: Greina
meginreglur samnings Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins, Lanzarotesamnings
Evropuradsins um vernd barna gegn kynferdislegri misnotkun og misneytingu og
Leidbeininga Evrépuradsins um barnvanlega réttarvorslu, svo og ad draga fram pau
atridi sem ber ad hafa ad leidarljosi vid medferd réttarkerfisins a malum um kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum.

Kortleggja medferd mals um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum innan réttarkerfisins,
fialla um hlutverk, vinnulag og samspil ¢likra adila og greina hvernig haga megi
malsmedferd til ad tryggja fyrirmyndarvidbrégd vid kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum.

Utgefandi: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
og Rannsoéknarstofnun Armanns Snaevarr

Fyrir: Starfsfolk, foreldrar og fagstéttir i réttarkerfinu

Hvaod: Bok

Vefsldd: hitp://leidinafram.is/wp-content/uploads/2014/12/Kennsluefni_Final_Net-1.pdf
Lykilord: Kynferdislegt ofbeldi

Kynfraedsluvefurinn

Fraedslu- og namsvefur par sem fjallad er a skyran og myndraenan hatt um helstu atridi i
tengslum vid kynproska, kynlif og kynheilbrigdi.

Utgafa: Namsgagnastofnun

Hvao: Vefur

Fyrir: Midstig, unglingastig og framhaldskéla

Vefsl6d: hitp://www1.nams.is/kyn/index.php?design=true.
Lykilord: Kynheilbrigdi
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Kynjamyndir i skélastarfi

| bokinni tekid fyrir nam, kennsla og stjérnun skola i ljési kynjafraedinnar. Bokin skiptist i
11 kafla og fjalla peir m.a. um kynferdi og visindi, karimennsku og kvenleika, konur og
kennslu og feminiskar kenningar.

Utgefandi: Rannsdknarstofnun Kennarahaskéla islands (2005)
Hvaod: Bok

Fyrir: Starfsfolk a ymsum skolastigum, unglingastig og framhaldsskoli
Lykilord: Kynjafraedi

Kynlega klippt og skorid

Kennsluleidbeiningar med pemahefti um kynjamal fyrir 10. bekk grunnskéla. Kynlega
klippt og skorid er lysandi heiti a pessu namsefni um kynjamal. Nemendaheftid er sett
upp eins og urklippusafn med efni sem snertir stodu og hlutverk kynjanna a einn eda
annan hatt. Pannig eru ymsir sterkir ahrifavaldar i umhverfi okkar skodadir me? tilliti til
kynhlutverka og annarra kynbundinna adstaedna. Fjdldamenningin er skodud a
gagnryninn hatt, einkum pau ahrif sem hun hefur haft a vidhorf okkar i gegnum tidina.
Pannig birtast okkur pekktar sevintyrapersénur eda hetjur islendingasagnanna i nyju ljési.
Bent er & ad stadladar hugmyndir um hlutverk kynjanna leynast allt i kringum okkur,
hvort sem litid er @ minningargreinar, iprottakappleiki, barnaleikfong eda fornségurnar

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Pemahetfti

Fyrir: Unglingastig, 10. bekkur

Vefsldd: hitp://vefir.nams.is/kynleg/kynleg.pdf
Lykilord: Kynjafraedi

Kynleg umraeda

Saga er lesin par sem hefdbundnum kynjahlutverkum er ruglad til ad kveikja nemendur til
umhugsunar. Bérnunum er sidan skipt i tvo hdpa sem koma saman vid blédin a golfinu.
Annar hoépurinn teiknar karl og hinn hépurinn teiknar konu. Mikilvaegt er fyrir pennan
aldur ad pau vinni saman ad pessu pvi annars er haetta a ad pau hugsi um allt ut fra
sjalfum sér, pabba sinn og mémmu og fai sterkt eignarhald a sinni mynd.

Utgefandi: Heimspekitorgi®, Jéhanna Gudrun Olafsdéttir og Lovisa sha Mi

Hvad: Kennslusedill

Fyrir: Leikskolastig, yngsta stig

Vefslod: https://verkefnabanki.files.wordpress.com/2015/03/kynleg-umrc3a6c3b0a.pdf
Lykilord: Samraeda, kynjafraedi, jafnrétti

Kynlif

Petta namsefni i kynfraedslu skiptist i bl6d sem aetlud eru hvoru kyni fyrir sig. Efnistok
bladanna eru p6 hin sému. | blédunum er fjallad um kynlif og kynproskann. Ztlast er til
ad nemendur fai bladid til eignar. Einnig fylgir myndband med sem ber undirtitilinn
Forfallakennarinn.

Utgefandi: Namsgagnastofnun, Asdis Olsen (2006).
Hvad: bl6d, myndaband, kennsluleidbeiningar

Fyrir: Midstig, unglingastig, framhaldsskali, foreldrar
Vefsl6d: http://www1.nams.is/kyn_torg/index.php
Lykilord: Kynfreedsla

15



Kynungabdk

Upplysingar um jafnrétti kynja til ad vekja ungt félk til umhugsunar um maétun kynjanna ut
fra menningu og umhverfi

Utgafa: Mennta- og menningarmalaraduneytié

Hvad: bok, pdf

Artal: 2010

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: hitp://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-pdf/kynungabok-vefutgafa.pdf
Lykilord: Ofbeldi, kynheilbrigdi og jafnrétti

Konnun a lidan i bekknum — hépnum

Nemendur eru bednir ad skrifa einn télustaf @ 6merktan mida sem peir brjéta saman og
afhenda kennaranum. Télurnar eru a bilinu 1-10. Talan 10 merkir ad nemandanum geti
ekki 1idid betur i bekknum en talan 1 ad honum lidi mjog illa par. Kennarinn skrair
télurnar af midunum a meaeli med skalanum 1-10, sem hann hefur teiknad og sett upp a
toflu. Nemendur og kennarinn skoda nidurstédurnar saman og reeda um merkingu peirra
og hvernig haegt sé ad bregdast vid peim. Ad sjalfségdu er ekki setlunin ad nemendur
reyni ad greina hver a hvada svar en ef einhverjir nemendur gefa lidan sinni mjog lagar
einkunnir parf kennarinn ad halda voku sinni og reyna ad atta sig & pvi um hvern er ad
reeda og reeda vid hann i tranadi. (Ur bokinni Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skéla).

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum og
Namsgagnastofnun Reykjavik

Hvad: Hépverkefni

Fyrir: Yngsta stig, midstig og unglingastig

Vefsloa: vefur pdf

Lykilord: Lidan barna

Leidin afram

Tvo freedslumyndbdond um réttarvorslukerfid fyrir brota- pola og adstandendur peirra.
Annad er tlad brotapolum yngri en fimmtan ara og hitt er aetlad brotapolum eldri en
fimmtan ara. Leidin afram er textud a sex tungumal og er pannig adgengileg unglingum
af erlendum uppruna og foreldrum peirra, sem og heyrnarskertum islendingum.

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi
Hvaéd: Myndbond

Fyrir: Brotapola og adstandendur peirra

Vefsldd: http://leidinafram.is/

Lykilord: Ofbeldi

Leid pin um lifid

Sidfraedi fyrir ungt folk. Pessi bok er aetlud unglingastigi grunnskaola. Hun skiptist i atta
kafla sem hver um sig fjallar um ymis svié lifsins. Spurt er spurninga eins og: Hvernig lifi
viltu lifa? Hvada hugmyndir gerir pu pér um gott lif? Hvada lifsleidir standa til boda?
o.s.frv. I bokinni eru einnig fjéldi verkefna.

Utgefandi: Namsgagnastofnun (2008)
Hvaod: Bok
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Fyrir: Unglingstig
Vefslod: http://www.nams.is/lifsleikni/l_t_u_lifid_v.blod.pdf
Lykilord: Sidfraedi, jafnrétti, kynjafraedi, kynhneigd

Leyndarmalio — segjum nei, segjum fra!

Forvarnarfraedsla um réttindi barna og kynferdislega misnotkun. Teiknimynd sem
upplysir bérn um hvad kynferdislegt ofbeldi er og hvernig pau geti brugdist vié slikri 6gn.
Studningsefni fyrir kennara fylgir.

Utgefandi: Samtokin Réttindi barna

Hvaé: Teiknimynd, leidbeiningar og litablad

Artal: 2011

Fyrir: Yngsta stig, 3. bekkur

Vefsl6d: http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-4355/7423_view-4091/
Lykilord: Ofbeldi

Lifad i lyorzedi

Handbok aetlud kennurum. Kennsluaaetlanir um lydreedislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir unglingastig grunnskoéla.

Utgafa: Mennta- og menningarmalaraduneyti® og Namsgagnastofnun

Hvad: Rafbok

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=b53ce418-b426-11e3-
920c- 0050568632€8.

Lykilord: Lydraedi, sjalfsmynd, jafnrétti

Likami minn og tilfinningar

Likami minn og tilfinningar er freedsluefni a islensku taknmali. Pad er raddsett svo pad
getur nyst fleirum en peim sem tala/skilja taknmal. Um er ad raeda kynningu,
leidbeiningar um notkun, priskipt efni um likamann, tilfinningar og muninn a gééum og
sleemum leyndarmalum. Fraedsluefnid er i formi myndbanda og aetlad uppalendum til ad
horfa @ med bérnum sinum.

Fyrir hverja: Foreldrar, 6ll aldurstig

Utgefandi: Samskiptamidstdd heyrnar- lausra og heyrnarskertra i samvinnu vié Félag
heyrnarlausra

Hvaéd: Myndbond

Vefsl6d: http://is.signwiki.org/index.php/Flokkur:L%C3%ADkami_minn_og_tilfinningar
Lykilord:

Likt og olikt

Markmid pessarar bokar er ad koma kynjasjonarmidunum ad i kennaranami og i skolum
og leikskélum almennt. HUn byggir & reynslu norreennar préunarvinnu og er i raun
endapunktur NORD-LILIA verkefnisins. En pad fol i sér 62 prounarverkefni i skélum a
Nordurldndunum. Bokin er eetlud kennaranemum, kennurum og ahugafélki um kyn og
uppeldisfreedi.

Utgefandi: Haskolautgafan (1998)
Hvaod: Bok
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Fyrir: Starfsfolk
Vefsl6d: http://haskolautgafan.hi.is/likt_og_olikt
Lykilord: Jafnrétti, kynjafraedi

Madurinn, hugur og heilsa

Grunnbok um mannslikamann, fjallar m.a. um breytingar sem verda a mannslikamanum
kynproska

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvaod: Bok

Fyrir: Midstig

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=e68f4797-d8a1-46fe-
8ec4-996bc01ef690

Lykilord: Kynheilbrigdi

Mannslikaminn

Mannslikaminn er i flokknum Litréf Nattarunnar sem er namsefni i nattarufraedi fyrir
unglingastig. Békin er i sjo koéflum og fiallar um gerd og starfsemi likama mannsins. |
upphafi er fjallad um frumur, sidan er umfjollun um einstok liffeeri og liffaerakerfi og greint
fra gerd peirra og helstu verkefnum.

Utgefandi: Namsgagnastofnun (2011)

Hvaad: Bok, kennarabdk og gagnvirk verkefni

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=d6e5090f-b95d-4c56-
9230-8bbec6550177

Lykilord: Kynferdislegt ofbeldi

Margt er um aé velja

Margt er um ad velja er nams- og starfsfreedsla fyrir unglingastig grunnskola. Efnid er
pbannig byggt upp ad pad a ad hjalpa nemendum ad pekkja sjalfa sig og umhverfi sitt.
Pannig & pad ad adstoda unglingana vid nams- og starfsval. | nAmsefninu er komid inn &
hluti eins og kynbundna starfshugsun og stadalmyndir hefébundinna kvenna- og
karlastarfa.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvad: Vefsveedi, verkefni

Fyrir: Unglingastig

Vefslod: http://vefir.nams.is/margt_er um_ad_velja/
Lykilord: Kynjafraedi, stadalmyndir

Mat a lidan barna

Eitt af pvi sem kennari getur gert til ad fylgjast med lidan nemenda er ad leggja reglulega
kannanir fyrir pa. Fyrir yngstu bérnin er einfalt ad vera med einfalda mynd af premur
andlitum i r6d, pad fyrsta er brosandi og glatt, annad er hlutlaust og pad pridja er leitt.
Kennarinn bidur barnid ad bregdast vid fullyrdingum med pvi ad benda a eda merkja vid
videigandi andlit. Kennarinn notar fullyrdingar midad vid adstaedur hverju sinni. Hér eru
nokkur deemi: ,Mér finnst gaman i leikskdlanum/skolanum. ,pad er gaman ad vera uti
ad leika/i friminatum.“ ,Eg & marga vini i skélanum.*
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A svipadan hatt ma kanna lidan eldri nemenda en nota i stadinn kvarda, t.d. fra 1-5, sem
nemendur merkja vid. Leita parf nanari skyringa pegar svor nemenda gefa visbendingu
um vanlidan og pa er gott ad reeda um hvad haegt sé ad gera til ad baeta astandid. (Ur
bokinni Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skola).

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum og
Namsgagnastofnun Reykjavik

Hvad: Kénnun

Fyrir: Born: yngsta stig (u.p.b. 2—10 ara)

Vefsloa: vefur pdf

Lykilord: Lidan barna

Menntun, forysta og kynferdi

i bokinni er fjallad um jafnréttisahersluna sem kom upp i skélastarfi 4 8. og 9. aratug
sidustu aldar og pad hvernig stada drengja i skélum er talin vera ordin I6k. Hun tekur pad
fyrir hvad konur eru ordnar margar i menntakerfinu en jafnrétti sé pdé ekki nad i launum
og voldum peirra.

Utgefandi: Haskolautgafan (2007). Héfundur og ritstjori: Gudny Gudbjérnsdéttir
Hvad: Bok

Fyrir: Starfsfolk og foreldrar

Vefsl6d: http://haskolautgafan.hi.is/menntun_forysta_og_kynferdi

Lykilord: Jafnrétti, kynjafraedi

Nam i skéla um hamingju og velferd - Ad sitja fil

Nam i skdla um hamingju og velferd — Ad sitja fil er handbdk fyrir kennara sem byggist a
hugmyndum jakveedrar salfradi. | henni er medal annars ad finna hugmyndir um
vidfangsefni i kennslustundum og radleggingar um hvernig ma innleida verkefni sem
aukid geta velfarnad nemenda.

Utgefandi: Namsgagnastofnun ( 2012)

Hvad: Fraedslubaeklingur, handbok

Fyrir: Midstig, unglingastig, framhaldsskali

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=86f836¢c0-b42d-4341-
a161-0e35e528837f

Lykilord: Velferd

Nyir drengir og nyjar stulkur — ny uppeldisstefna?

Petta er bok sem synir fram a hversu margt pad er sem er 6likt fyrir straka og stelpur.
Pannig purfa pau oft og tidum a misjéfnum upplifunum ad halda til ad geta verid
hamingjusém. Pessi bok er pvi kjorin fyrir folk sem kemur ad uppeldismalum og kennslu
a 6llum skdlastigum, einnig a leikskolum.

Utgefandi: Ole Bredesen, Norraena radherranefndin

Hvad: Rafraen bok

Fyrir: Starfolk og foreldra

Vefsldd: hitp://www.jafnretti.is/D10/_Files/Ny_uppeldisfraedi.pdf
Lykilord: Kynjafraedi, jafnrétti
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Ofbeldi & heimili - med augum barna

Bokin er framlag til rannsokna a heimilisofbeldi, vanraekslu og misbeitingu gagnvart
bérnum og maedrum og er jafnframt innlegg i barattuna gegn pessu alvarlega
pjodfélagsmeini.
- Hvada vitneskju hafa bérn og unglingar um ofbeldi & heimilum?
Hvernig bregdast pau vid ofbeldi & heimili sinu?
Hvada ahrif hefur pad ad bua vidé heimilisofbeldi arum saman?
Hvernig finnst bérnum fagadilar og grunnskalinn lidsinna peim vid slikar
adstaedur?
Draga fjolmidlar upp raunsanna mynd af pessari reynslu barna og unglinga?

Utgafa: Haskoélautgafan (2014). Ritstjéri: Gudran Kristinsdattir

Hvaod: Bok

Fyrir: Almenning, freedimenn, haskdlanema og alla sem sinna bérnum og unglingum
Vefsl6d:
http://haskolautgafan.hi.is/ofbeldi_%C3%A1_heimili_me%C3%B0_augum_barna
Lykilord: Ofbeldi

Ofbeldi — hugtakaleikur

Ofbeldi a sér stad. begar skolar vinna ad pvi ad skilgreina jakveed samskipti og
skolabrag snyst pad ad miklu leyti um ad byggja upp samskiptamynstur og andrumsloft
bar sem ofbeldi er i lagmarki. | flestum skélum tekst petta vel og oft tengist pad pvi ad
malin eru reedd opinskatt og samfélagid leitar sameiginlegra leida til ad halda
samskiptum jakveedum og leysa mal & uppbyggilegan hatt. | verkefninu skilgreina
nemendur ofbeldi med pvi ad ryna i deemi ur daglegu lifi og skolastarfi til ad finna hvada
rok skipta mali.

Utgefandi: Heimspekitorgi®, Brynhildur Sigurdardottir

Hvad: Kennslusedill

Fyrir: Midstig, unglingastig og framhaldsskoli

Vefsl6d: hitps://verkefnabanki.files.wordpress.com/2013/08/hugtakaleikur_ofbeldi.pdf
Lykilord: Samraeda, Ofbeldi, einelti

Pikutorfan

i bokinni er ad finna 20 sjalfsteedar greinar um 6skrifadar reglur kynjahlutverkanna og
hvernig héfundar greinanna hafa lent i peim. Bokin var skrifu® af ungum feministum i
Svipjod med pad ad markmidi ad virkja gagnryna hugsun um pessi mal.

Utgefandi: Forlagid (2000)

Hvaod: Bok

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskoli
Lykilord: Kynjafraedi, stadalmyndir

Saft fraedsla

Heimili og skoli og SAFT, vakningaratak um 6rugga teekninotkun barna og unglinga a
islandi, gefa ut fidlbreytt namsefni, bjéda upp & fjdlda fyrirlestra og namskeid um netié og
nymidla fyrir nemendur, foreldraféldg, skolarad, kennara og félagasamtok.

1) Netid og samfélagsmidlar, 2) Unglingarnir og netid, 3) Meir en 1000 ord: Pad sem pu
parft ad vita um #selfie og #sexting adur en pad er of seint, 4) Jakveed og Orugg
netnotkun barna og unglinga, 5) Ad éta bdrnin sin — hugleidingar um byltingu, 6) Netfikn
7) Bara 5 minutur i vidbot.

Utgefandi: Heimili og skoli og SAFT
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Hvad: Vefsida, fyrirlestrar, namsefni, baeklingar
Fyrir: Oll aldurstig, foreldra og starfsfolk
Vefsl6d: http://www.saft.is

Lykilord: Velferd, netéryggi

Sagan af Sylviu og Sarra

Sagan segir fra peim Sylviu og Darra sem eru ungt par sem er ad hefja sambud. begar
sambudin er hafin komast pau ad pvi ad hugmyndir peirra um verkaskiptingu innan
heimilisins er mjog olik. Pegar pau eru baedi komin i géda vinnu eignast pau sitt fyrsta
barn og fer pa ad reyna a sambandié fyrir alvéru. Myndin er um 25 minutur ad lengd.

Utgefandi: Litla gula haenan, Asthildur Kjartansdéttir (2000)

Hvaé: Kvikmynd

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskoli

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=59f6b9c8-fe28-4471-
8a22-45bcd5152e69

Lykilord: Jafnrétti

Sambond og samskipti

Greinar og upplysingar um ymislegt er vardéar sambdnd og samskipti ungmenna. Fjallad
er um heilbrigd sambdnd og einnig gefin god rad um hvernig best er ad bregdast vid
begar folk lendir i alvarlegum erfidleikum i sambondum vid keerustu/keerasta eda sina
nanustu.

Utgafa: Embeetti landlaeknis

Hvad: Greinar a vef

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskola og foreldra

Vefsl6d: http://www.landlaeknir.is/'um-embaettid/greinar/grein/item18291/Sambond-og-
samsKkipti

Lykilord: Ofbeldi, kynferdisofbeldi

Samrada i dagsins onn: Jafnrétti

Samskipti kynjanna er vidfangsefni pessa verkefnis en pad er hitamal i vida i hinum
vestraena heimi. Pegar slik malefni eru tekin til umreedu i hopi unglinga spretta fram
sterkar skodanir, fordomar, stadalimyndir og hugsjénir. Oft verdur umreaedan
tilfinningaprungin og adilar stilla sér upp i andstdédu hverijir vid adra. Pad er medal annars
pbess vegna sem pessi afing er mikilveeg og a brynt erindi til unglinga i dag.

Utgefandi: Heimspekitorgi®, Brynhildur Sigurdardoéttir og Thomas Jackson.
Hvad: Kennslusedill

Fyrir: Unglingastig

Vefslod: https://verkefnabanki.files.wordpress.com/2013/04/samraeda-i-dagsins-
onn2.pdf

Lykilord: Samraeda, kynjafraedi, jafnrétti, ofbeldi

Samtokin 78

Fyrir nemendur: Bodid er uppa jafningjafreedslu i efri bekkjum grunnskéla og i
menntaskélum. Tilgangur fundanna er ad freeda og upplysa nemendur um hvad i pvi
felst ad vera hinsegin manneskja og hvernig beri ad nalgast pennan patt lifsins a
abyrgan hatt. Gestirnir hefja fundina a stuttri kynningu & malefninu sem pau flétta inn i
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frasogn af sjalfum sér en sidan taka vid spurningar og umraedur. petta fyrirkomulag
meelist vel fyrir og er vinseelt medal nemenda. Alltaf er 16gd ahersla a ad fundirnir séu
liflegir og freedandi i senn.

Fyrir starfsfolk: Fraedsla um lif og tilveru hinsegin folks. Med pessu starfi er leitast vid
ad audvelda kennurum og 6dru starfsfolki skola ad taka & ymsum malum sem luta ad
hinsegin félki a raunhzefan og faglegan hatt pvi ad i 6llum skolum og flestum
bekkjardeildum er ad finna ungt félk sem er ad velta fyrir sér kynhneigd og/eda kynvitund
sinni eda tengist hinsegin manneskju fjidlskyldubondum. Tekid er & ymsum mikilvaegum
pattum, svo sem markmidum og leidum med freedslu, mégulegum vandamalum sem
kunna ad koma upp i skolastarfi og varda samkynhneigd, tvikynhneigd eda transgender
malefni og loks er bent & heppilegt fraedsluefni.

Utgefandi: Samtokin 78

Hvad: Vefsida, fyrirlestrar og radgjof

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskoli, starfsfolk
Vefsl6d: hitp://www.samtokin78.is/
Lykilord: Kynhneigd

Samvinnuleikir

Pegar unnid er med fjdlbreyttan barnahdp er mikilvaegt ad leggja aherslu a ad efla
samvinnu a milli barnanna. Pad ma medal annars gera med pvi ad fara i leiki eda vinna
verkefni sem hafa pad ad markmidi ad allir vinni saman og til pess ad leikurinn eda
verkefnid gangi upp purfa allir ad hjalpast ad. Hér eru ymsar hugmyndir ad leikjum sem
haegt er ad fara i til pess ad efla samvinnu barnanna i hépnum, virdingu peirra hvert fyrir
00ru og um leid ordaforda yfir pad sem verid er ad gera hverju sinni.

Fyrir hverja: Leikskdlastig, yngsta stig

Hofundar: Leikskoélasvid Reykjavikurborgar: Fjélmenning i leikskolum

Hvad: Vefsida, leikir

Vefsl6d: http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-2332/4197_view-55/
http://eldri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-2332/4197 view-79/.
Lykilord: Fj6imenning

Sampykki er sexy
Sampykkishopurinn (baeklingur). Sampykki er sexy, um mork kynlifs og ofbeldis.

Utgafa: Sampykkishopurinn

Hvad: Baeklingur

Fyrir: Unglingastig

Vefsloo:
https://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/c3beamc3beykkiersexc3bd_fina
|_test.pdf

Lykilord: Ofbeldi, Kynferdislegt ofbeldi

Skélabragur —saman i satt

Saman i satt — Leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i skélum er handbdk sem
fjallar um leidir til ad fast vid einelti og samskiptavanda i skolum. Spurningalisti til
Utprentunar.

Utgafa: Namsgagnastofnun Reykjavik
Hvad: Handbok og spurningalistar
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Fyrir: Starfsfolk i skélum

Vefsl6d: www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=0845c656-9a8e-4a02-
b94b-7640c762587¢

Lykilord: Ofbeldi, einelti

Sigga Dogg

Kynfraedsla fyrir unglinga i grunnskoélum, allt fra 7. bekk til 10. bekkjar og i
framhaldsskélum — beedi i lifsleikni, pemaddgum og a vegum nemendafélaganna.
Fraedsla fyrir foreldra og starfsfolk skéla (kennarar, hjukrunarfraedingar, starfsfolk
félagsmidstodva): Hvernig tala fullordnir vid born og unglinga um kynlif?

Utgefandi: Sigga Dégg

Hvad: Vefsida, fyrirlestrar, bok Kjaftad um kynlif handbok fyrir fullordna til ad reeda um
kynlif vid bérn og unglinga.

Fyrir: Unglingastig, framhaldsskodla, starfsfolk og foreldra

Vefsl6d: www.siggadogg.is

Lykilord: Kynfreedsla

Spor 1 - 4 klipusogur

Lifsleiknibaekur fyrir yngsta stig Spor 1 - 4. Helstu markmid efnisins eru ad efla
tilfinningaproska og samskiptahasfni nemenda

Hvad: baekur

Fyrir: Yngsta stig

Vefsl6d: hitp://www.nams.is/Namsefni/Namsgrein/?categoryid=d2cf6ac9-2f54-4846-
a11f-03c9057df6e9

Lykilord: Samskipti og framkoma

Sports, Media and Stereotypes Women and Men in Sports and
Media

Markmid verkefnisins var tvipaett. Annars vegar ad skapa pekkingu a hlut og hlutverk
karla og kvenna i iprottafréttum i Evropu og hinsvegar ad finna leidir til ad brjéta upp
stadalmyndir kynjanna i tengslum vid ipréttir. Fjdlmidlar eiga storan patt i imyndasképun
baedi kvenna og karla. Karlar eru @ margan hatt radandi i ipréttaumfjollun fjelmidla medal
annars sem iprottaidkendur, alitsgjafar og ipréttafréttamenn. bessi veruleiki
endurspeglast einnig i peirri almennu tri ad karlar séu virkir gerendur i ipréttum en konur
aftur a mati sitji hja & pessu svidi. Pad ma ljést vera ad rannsoknir a pessum kynjada
veruleika iprottaheimsins eru sérstaklega mikilvaegar og ma par nefna pa stadreynd ad
stulkur heetta oft a tidum ad stunda skipulagdar iprottir pegar paer na unglingsaldri en
pad sama gildir ekki um karlkyns jafnaldra peirra. betta hefur ad hluta verid rakid til
skorts a kvenkyns fyrirmyndum i ipréttaumfjéliun fiéimidla.

Utgefandi: Evrépusambandid, Jafnréttisstofa

Hvad: Skyrsla

Fyrir: Starfsfolk

Vefslod: http://jafnretti.is/D10/_FILES/sms_report_lokaloka.pdf
Lykilord: Jafnrétti
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Stattu meo pér!

Stuttmynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi og ad setja mork. Forvarnar- og freedsluefnié Stattu
med pér!l, sem er 20 minutna 16ng stuttmynd aetlud nemendum & midstigi grunnskala.
Myndinni er setlad ad spyrna gegn kynferdisofbeldi og klamvaedingu med sjalfsvirdingu
og jakvaedni ad leidarljosi. Stattu med pér! er fyrsta freedsluefni sinnar tegundar fyrir
pbennan aldurshép og standa vonir til ad kennarar og foreldrar nyti pad til ad efla 10-12
ara born i; ad standa med sér gegn stadalimyndum og utlitsdyrkun og reekta
sjalfsvirdingu i mannlegum samskiptum.

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum
Hvad: Stuttmynd, lag og leidarvisir

Fyrir: Midstig

Vefsldd: hitp://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/

Lykilord: Ofbeldi, kynheilbrigdi, sjalfsmynd, likamsvirding

Stig af stigi

Stig af stigi er namsefni til ad pjalfa félags— og tilfinningaproska barna a aldrinum 4 - 10
ara. Efninu er skipt upp i prja hluta og er sa fyrsti aetladur tveimur elstu argéngunum i
leikskola og fyrsta bekk i grunnskola.

Utgefandi: Reynir-radgjafastofa ( 2002)

Hvad: Kennslukassi: Bruduleikhis og myndaspjold
Fyrir: leikskolastig, yngsta stig

Lykilord: Félagsfeerni

Svona varé ég til

Flestir krakkar spyrja sig einhvern tima spurninga a bord vid: Hvernig verda bdornin
eiginlega til? Er pad satt ad oll born verdi til ur frumu og eggi? Hafa allir verid i maganum
a mommu sinni og hvad gerist par inni i niu langa manudi? Hvad stjérnar pvi hvort barn
verdur stelpa eda strakur? Hvernig kemst barnid svo ut ur maganum?

| pessari bék er pessum spurningum og mérgum 68rum svarad 4 einkar liflegan og
skemmtilegan hatt i mali og myndum. Fjallad er um pad mikla sevintyri sem a sér stad
begar lif kviknar og barn faedist — aevintyrinu sem allir hafa upplifad sjalfir en muna samt
ekkert eftir pvi!

Utgefandi: Forlagid

Hvad: Barnabok

Fyrir: Leikskolastig, yngsta stig, foreldrar
Vefsl6d: http://www.forlagid.is/?p=6149
Lykilord: Kynfreedsla

Tengslakonnun

Gott er ad leggja tengslakénnun og kénnun um lidan reglulega fyrir nemendur. Einnig er
mikilvaegt ad kennarinn skapi teekifeeri til ad reeda einslega vid hvern og einn nemanda til
ad fa innsyn i lidan hans og stodu i félagahdpnum. Ekkert getur p6 komid i stad pess ad
allir nemendur séu pess fullvissir ad kennarinn beri umhyggju fyrir peim.

Hja Sagos ma sja leidbeiningar um notkun tengslakénnunar: http://www.sagos.is/. Nyta
pbarf nidurstédur til ad takast & vid vanda um leid og visbendingar gefa hann til kynna. (Ur
bokinni Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skola).
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Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum og
Namsgagnastofnun Reykjavik

Hvad: Kénnun

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: http://www.sagos.is/

Lykilord: Velferd

Tolum saman: Kynlif —unglingar

Baeklingur fyrir unglinga par sem medal annars skrifad um rétt unglinga i kynlifi, bjartar
og dokkar hlidar kynlifs og hvert haegt sé ad leita til ad fa upplysingar um kynlif.

Utgefandi: Fraedslusamték um kynlif og barneignir (FKB), Lydheilsust6d,
Forvarnarnefnd Reykjavikurborgar og Landlaeknisembeettid.

Hvad: Fraedslubaeklingur

Fyrir: Unglingastig

Vefslod: http://www.landlaeknir.isflum-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---
samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

Lykilord: Kynfreedsla

Tolum saman: Samskipti foreldra og barna um kynlif

baeklingur par sem fjallad er um mikilvaegi pess ad bérn og unglingar fraedist um kynlif,
broska barna a hinum ymsu aldursskeidum og leidir fyrir foreldra til ad reeda um kynlif vid
bérn og unglinga.

Utgefandi: Fraedslusamték um kynlif og barneignir (FKB), Lydheilsust6d,
Forvarnarnefnd Reykjavikurborgar og Landlaeknisembeettid.

Hvad: Fraedslubaeklingur

Fyrir: Foreldrar

Vefslod: http://www.landlaeknir.is/lum-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---
samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

Lykilord: Kynfreedsla

Umbodsmadur barna

Vefsidunni Barn.is er haldid uti af Umbodsmanni barna & islandi en hann vinnur ad pvi
ad beaeta hag barna og unglinga og geetir pess ad tekid seér tillit til réttinda barna, parfa og
hagsmuna & 6llum svidum samfélagsins. A vefsidunni er ad finna vidtaekan frodleik er
vardar malefni barna.

Utgefandi: Umbodsmadur barna
Hvaad: Vefsida

Fyrir: bérn og foreldra

Vefsl6d: https://www.barn.is/
Lykilord: Velferd og réttindi barna

Uppvoxtur i lydraedi

Handbdk aetlud kennurum. | ritinu Uppvoxtur i lydraedi er ad finna kennsluaaetlanir um
lydreedislega borgaravitund og mannréttindi fyrir midstig grunnskola.

Utgafa: Mennta- og menningarmalaraduneytid og Namsgagnastofnun
Hvad: Rafbok
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Fyrir: Midstig
Vefsldd: hitp://vefir.nams.is/flettibaekur/namsefni/uppvoxturilid/#152
Lykilord: Mannréttindi, lydraedi

Um stelpur og straka

Bokin er i fjorum koflum. Fyrsti kaflinn er um kynproskann og peer breytingar sem hann
hefur i for med sér. Kafli tvd er um ast og kynlif. Sa pridji fjallar um kynheilbrigdi og fjoroi
og sidasti kaflinn er um barneignir. Bokinni fylgja kennsluleidbeiningar a vef.

Utgefandi: Namsgagnastofnun, Erla Ragnarsdottir og bérhalla Arnardéttir (2006)

Hvad: Bok

Fyrir: Unglingastig

Vefsloo:
http://www.nams.is/Namsefni/Namsgrein/?searchtype=store&search=um+stelpur+og+str
%C3%A1ka

Lykilord: Kynfreedsla

Ur vidjum vanans

betta er B.Ed. verkefni Hollu Gunnarsdoéttur fra Kennarahaskola islands fra arinu 2002
og jafnframt freedsla fyrir kennara og folk sem starfar vid uppeldismal. | ritgerdinni er
kynmétun og kynferdislegt ofbeldi tekid fyrir. Par eru einnig hugmyndir ad kennsluefni
tengdu pessum malum. | ritgerdinni er farid yfir pad hvernig kynmétun samfélagsins
vidheldur mismun kynjanna og upplysingar um kynferdislegt ofbeldi eru pannig grafnar
nidur. | hverjum kafla er ad finna almenna fraedslu fyrir kennarann og i lok hvers kafla eru
hugmyndir ad pvi hvernig efnid er nytt til kennslu.

Utgefandi: Verkefni vid Kennarahaskola islands, Halla Gunnarsdéttir
Hvad: B.Ed. ritgerd

Fyrir: Starfsfolk

Vefsl6d: hitp://halla.is/?page_id=11

Lykilord: Kynjafraedi, ofbeldi, jafnrétti

Vefurinn 6h.is

A vefnum er umfjéllun um heilbrigd samskipti og ofbeldi. Farid yfir ymsa paetti er varda
kynheilbrigdi og kynferdislegt ofbeldi.

Utgefandi: Embeetti landlaeknis og Heilsugzesla héfudborgarsvaedisins
Fyrir: Born, unglinga og foreldra

Hvao: Vefsida

Vefslod: www.6h.is/

Lykilord: Kynheilbrigdi, ofbeldi, jafnrétti

Verndum born

Upplysingar um ofbeldi & bérnum, einkenni, afleidingar og hvert er haegt ad leita ef
grunur vaknar um ofbeldi a barni. Samkveemt Barnasattmalanum skulu allir sem taka
akvardanir fyrir born taka mid af pvi sem er bornum fyrir bestu og peir sem stjérna
landinu skulu gera allt sem peir geta til ad réttindi barna séu virt. islensk stjérnvéld
stadfestu Barnasattmala Sameinudu pjodanna arid 1992. Samkvaemt honum, eiga oll
bérn rétt & vernd 6had busetu, utliti, kyni, trd og sidum.
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Utgefandi: Barnaheill Save the Children & Islandi
Fyrir hverja: Starfsfolk, foreldrar og almenningur
Hvad: vefsida

Vefsl6d: hitp://www.verndumborn.is/

Lykilord: Ofbeldi

Verndarar barna

Namskeidid Verndarar barna er freedsla i forvérnum og vidbrogdum vid kynferdislegri
misnotkun a bérnum. Markmidid er ad veita fullordnu félki 6fluga freedslu og markvissa
pjalfun i ad fyrirbyggja, pekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun barna af festu og
abyrg®o.

Namsefnid Verndarar barna er fyrir: Fullordna einstaklinga sem bera abyrgd a uménnun
og verndun barna; sinum eigin eda annarra. Stofnanir og félagasamtdk sem bera abyrgd
a eda pjona bérnum og unglingum.

Efnid byggist a: 7 skrefa til verndar bérnunum, verkefnabdk og stefnumoétunarupplysingar
fyrir félagasamtok, stofnanir og fyrirtaeki.

Avegum: Blatt afram

Hvad: Namskeid

Fyrir: Starfsfolk

Vefsl6d: http://www.forlagid.is/?p=6149
Lykilord: Ofbeldi

Verndum pau

Pad er mikilveegt fyrir alla pa sem starfa med bérnum og unglingum ad vera medvitadir
um skyldur sinar og abyrgd. beir purfa ad geta lesid i visbendingar um hvort vanraeksla
eda ofbeldi, hvort sem pad er andlegt, likamlegt eda kynferdislegt, eigi sér stad og vita
hvernig bregdast a vid ef slik mal skjota upp kollinum.

i bokinni Verndum pau er fijallad um alla pessa paetti 4 adgengilegan hatt og lesendur eru
upplystir um edli og birtingarmyndir ofbeldis og vanraekslu, auk pess sem gerd er grein
fyrir ferli mala af pessu tagi hja barnaverndaryfirvéldum og innan domskerfisins.
Héfundar békarinnar, Ol6f Asta Farestveit uppeldis- og afbrotafreedingur og Porbjérg
Sveinsdottir MSc i salfraedi, starfa i Barnahusi. Verndum pau er bok er naudsynleg bok
fyrir pa sem starfa med bérnum og unglingum, i skélum og iprotta-, félags- og
&eskulydsstarfi af ollu tagi.

Utgefandi: Mennta- og menningarmalaraduneytid og Zskulydsvettvangurinn. (2013)
Hvaod: Bok

Fyrir: Starfsfolk

Vefsl6d: http://www.forlagid.is/?p=621245

Lykilord: Ofbeldi

Vinatta

Forvarnarverkefni gegn einelti. Vinatta eda Fri for mobberi byggir a nyjustu rannséknum
a einelti og a akvedinni hugmyndafreedi og gildum sem skulu samofin 6llu skélastarfinu
auk raunhaefra verkefna fyrir nemendur, starfsfolk og foreldra.

Utgefandi: Barnaheill

Hvaod: Verkefni

Fyrir: Leikskoélastig og yngsta stig, starfsfolk og foreldrar
Vefsl6d: http://www.barnaheill.is/Vinatta

Lykilord: Ofbeldi, einelti
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Vinir Zippys
Namsefni fyrir fimm til sj6 ara bérn um rad til glima vid erfidleika i daglegu lifi, tilfinningar
og adstod vid adra. Leidbeiningar og namskeid fyrir foreldra og kennara.

Utgefandi: Embeetti landlaeknis

Hvad: Kennslugdgn, myndband og namskeid

Fyrir: Leikskolastig, fimm til sjo ara, foreldra og starfsfolk

Vefsl6d: http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17786/Vinir-Zippys
Lykilord: Vellidan

Virding og umhyggja — Akall til 21. aldar

Fatt er mikilvaegara en uppeldi og menntun aeskufélks. Hér er athyglinni beint ad pvi
hlutverki uppalenda, einkum i skolastarfi, ad raekta mikilvaeg gildi i samskiptu folks sem
almenn samstada rikir um: virdingu, og umhyggiju, vinattu og keerleika, réttleeti og
umburdarlyndi.

Pessi bok um virdinguna er leidarljos sem visar veginn i uppeldi til sjalfsvirdingar sem er
traustasti lykilinn ad pvi ad bera virdingu fyrir 68rum (Vigdis Finnbogadattir).

Utgefandi: Heimskringla. Haskoélaforlag Mals og menningar. Héfundur: Sigrun
Adalbjarnardottir

Hvad: Bok

Fyrir: Leikskolastig, fimm til sjo ara, foreldra og starfsfolk

Vefsl6d: http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item17786/Vinir-Zippys
Lykilord: Vellidan, lydraedi, virding, umhyggja

bad er stadur i helviti fyrir konur sem hjalpa ekki hver annarri

i pessari bok rekja hofundar hvernig komid er 6&ruvisi fram vid konur en karla allt fra
frumbernsku og hvernig kynferdi® vinnur gegn konum fra upphafi. Pzer nefna fjélmoérg
deemi, baedi fra personulegu lifi og rannséknum. Bokin er upphaflega skrifud til ad leggja
baettum samskiptum kynjanna lid.

Utgefandi: Uppheimar (2006)

Hvaad: Lestrarbok

Fyrir: Unglingastig og framhaldsskolastig
Vefslod: http://www.forlagid.is/?p=607737
Lykilord: Jafnrétti

batttaka i lyoraeodi

Handbok aetlud kennurum. Kennsluaaetlanir um lydreedislega borgaravitund og
mannréttindamenntun fyrir framhaldsskélastig.

Utgafa: Mennta- og menningarmalaraduneyti® og Namsgagnastofnun

Hvad: Rafbok

Fyrir: Framhaldsskola

Vefsl6d: hitp://vefir.nams.is/flettibaekur/namsefni/thatttaka/

Lykilord: Lydreedi

Pegar Rosa var Ragnar, pegar Fridrik var Frida

Bokinni er eetlad ad skapa umraedur med ungum bérnum um kynhlutverk og jafnrétti.
Bokin samanstendur af tveimur s6gum, ségunni um Fridrik og ségunni um Rdésu sem
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vakna morgun einn sem gagnstaett kyn. Vid fylgjumst med peim einn dag, baedi heima
og i leikskdlanum og faum ad upplifa veentingar og kréfur sem gerdar eru til peirra Gt fra
kyni. Bokin endurspeglar veruleikann eins og hann er, pad er ad stelpur og strakar fa
mismunandi skilabod, fra 68rum bornum og fra fullordnum.

Mikilvaegt er ad hinir fullordnu kynni sér efni bokarinnar vel adur en han er lesin fyrir
bornin. bPeir sem aetla ad nota bokina i jafnréttisstarfi med bérnum purfa ad vera
medvitadir um alitamalin ef bokin a ad nytast eins og til er setlast.

Utgefandi: Jafnréttisstofa; Félags- og tryggingamalaraduneytié (2009)

Hvad: Barnabodk, kennsluleidbeiningar

Fyrir: Leikskolastig, yngsta stig, foreldrar

Vefsloo:
http://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/3319/thegar_rosa_var_ragnar.pdf?sequence=
1
http://rafhladan.is/bitstream/handle/10802/3318/thegar_fridrik_var_frida.pdf?sequence=1
http://jafnretti.is/D10/_FILES/Kennsluleidbeiningar.pdf

Lykilord: Kynjafreedi, jafnrétti

betta er likami minn

Bokin er skrifud til ad adstoda fullordna og bérn a leikskolaaldri vid ad reeda saman um
ofbeldi a opinn og 6pvingadan hatt. Bokin er hugsud sem leid til ad opna umraedu um
ofbeldi og skadsemi pess a medal barna og fullordinna.

Utgefandi: Barnaheill

Hvaod: Bok

Fyrir: Leikskoélastig og foreldra

Vefsloo:
http://www.barnaheill.is/Utgafa/Fraedsluefni/Lesagrein/thettaerlikaminnminnogslysavarnir
/

Lykilord: Ofbeldi

betta eru minir einkastadir

Bokin er um likamann og heilbrigd samskipti. Frabeert innlegg i forvarnarvinnu med
bérnum. Bokin hvetur einnig born til ad vera 6hraedd vid ad segja fra ad misnotkun hafi
han att sér stad.

Utgefandi: Blatt afram, Salka

Hvad: Barnabok

Fyrir: Leikskoélastig, yngsta stig.

Vefslod: http://www.salka.is/baekur/barnabaekur/vnr/297
Lykilord: Kynferdislegt ofbeldi

bjoofélagsfraedi og a ferd um samfélagio -

Vefurinn Ferd um samfélagid er hluti af namsefninu bjodfélagsfraedi fyrir 10. bekk.

Utgefandi: Namsgagnastofnun

Hvao: Vefsida

Fyrir: Unglingastig

Vefsl6d: http://www1.nams.is/thjod_fel_fraedi/about.php?id=1
Lykilord: Kynhlutverk, jafnrétti, stadalmyndir, sjalfsmynd
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bu ert frabaer

Bok um margbreytileikann. Okkur heettir stundum til ad lyfta sumu folki a stall. Okkur
getur fundist einn merkilegri en annar ef hann er gafadri, fallegri eda finni svo eitthvad sé
nefnt. | augum skaparans erum vid samt &Il jafn mikilvaeg og pann bodskap purfa 6lI
born ad heyra.

Utgefandi: Bokautgafan holar (2007)

Hvad: Barnabok

Fyrir: Leikskoélastig

Vefslod: http://www.holabok.is/%C3%BEu-ert-frab%C3%A6r/
Lykilord: Jafnrétti, sjalfsimynd

AEvintyralegt jafnrétti

Préunarverkefni sem unnid var i leikskélanum Idavelli & Akureyri veturinn 2013-2014.
Kennsluefni i jafnréttisfraedslu i leikskola. Kynjahugmyndir leikskélabarna.

Markmid prounarverkefnissins var pripeett: Fyrir boérnin: Ad vinna med og efla
jafnréttisvitund leikskélabarna. Fyrir kennara/skolann: Ad efla vitneskju kennarar um
leidir og arangur af markvissri jafnréttis- og kynjafraediumraedu. Fyrir skdlasamfélagio: Ad
til verdi leidir i sampeaettri vinnu i jafnréttis- og kynjafraedi fyrir leikskola.

Utgefandi: Leikskolinn I8avéllur Akureyri, Anna Elisa Hreidarsdottir

Hvad: Kennsluefni

Fyrir: Leikskolastig

Vefsl6d: http://idavollur.is/wp-content/uploads/2014/12/N%C3%A1msefni.pdf
Lykilord: Jafnrétti, kynhlutverk

Orugg og abyrg farsimanotkun

Heimili og skéli og SAFT gafu nylega ut bakling um fyrsta farsima barnanna okkar i
samstarfi vid Simann. | beeklingnum er ad finna géd rad um atridi sem hafa ber i huga
begar bérn fa sinn fyrsta farsima; s.s. hvort betra sé ad vera i frelsi eda askrift, hvort
notast sé vid pradlaust net eda 3G/4G, abyrga netnotkun & samfélagsmiélum og margt
fleira. Haegt er ad nalgast beeklinginn & pjonustumidstéd Heimilis og skola ad
Sudurlandsbraut 24 eda a rafraenu formi.

Utgefandi: Heimili og skéli og SAFT

Hvaé: Fraedslubaeklingur

Fyrir: Foreldra

Vefslod: http://www.saft.is/wp-content/uploads/2012/06/141006_B%C3%B6rn-og-
fars%C3%ADmar_Final.pdf

Lykilord: Velferd

Orugg saman

Freedsluefni sem samanstendur af kennarahefti og nemendahefti. Orugg saman fjallar
um andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i nanum samskiptum og hvernig megi
bregdast vid ef ofbeldi a sér stad. Efnid er byggt a bandariska namsefninu Safe Dates.
Orugg saman er fyrst og fremst getlad nemendum i 9. og 10. bekk en gagnast
framhaldsskoélastigi somuleidis.

Utgafa: Embaetti landlseknis

Hvad: Kennsluhefti
Fyrir: Unglingastig og framhaldskéla
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Vefslod: http://www.landlaeknir.is'um-embaettid/frettir/frett/item25297/Orugg-saman--
kennsluefni-fyrir-unglinga-kynnt-i-dag/
Lykilord: Andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi

Oryggishringurinn

Coppard (2008) lysir nokkrum verkefnum sem nota ma i forvérnum par a medal
oryggishringnum og adferdum til ad leggja mat a lidan barna. Mikilvaegt er ad hvert barn
upplifi 6ryggisnet sitt, p.e.a.s. til hvada folks pad getur leitad til um rad og adstod.
Oryggishringurinn er verkefni sem gott er ad vinna med yngstu bérnunum en hann er
einnig haegt ad laga ad poérfum eldri barna. Radlegt er ad bornin geri 6ryggishring i
upphafi hvers skoélaars. Hvert barn faer mynd af sjalfu sér sem buid er ad lima i midju
hringlaga forms. Lagt er til ad kennarinn byrji a pvi ad segja nemendum hverijir hafi verid
i 6ryggishringnum hans pegar hann var litill og hvers vegna, t.d. mamma, pabbi, amma,
freendi, kennarinn, vinur hans, studningsfulltrii og nagranni. Kennarinn getur svo bedid
bornin ad segja fra pvi hverjir séu i hringnum peirra og reett um mikilvaegi pess ad eiga
Oryggisnet sem neer til peirra stada sem barnid dvelur a. Loks eru néfnin sem bérnin hafa
valid i éryggishringinn sinn skrifud umhverfis myndina a skifunni. Gott er ad visa til
éryggishringsins pegar & parf ad halda. (Ur bokinni Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk
skola).

Utgafa: Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn

bornum og Namsgagnastofnun Reykjavik

Hvaéd: Verkefni, vefur, bok, spil

Fyrir: Born: yngsta stig (u.p.b. 2—10 ara)

Vefsl6d: www.leidinafram.is/wp-content/uploads/2014/12/Ofbeldi-gegn-

b%C3%B6rnum.-Handb% C3%B3k-fyrir-starfsf%C3%B3Ik-sk%C3%B3la.pdf

Lykilord: Lidan barna, 6ryggisnet

7 skref til verndar bornum

Kynferdislegt ofbeldi @ bornum prifst best i afneitun og 6tta. Afneitun og 6tti eru helstu
astaedur pess ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart bornum geti att sér stad. bessir tveir
paettir gegna pad storu hlutverki i kynferdislegu ofbeldi a bornum — ad teekist okkur ad
sigrast a peim geetum vid nanast utrymt vandanum. Fullorénir einstaklingar, sem ordid
hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi sem born, sigrast a pvi pegar peir na aéd tileinka sér
ottalausa afstédu.

Utgefandi: Blatt afram

Hvad: Fraedslubaeklingur

Fyrir: Starfsfolk og foreldra

Vefsl6d: hitp://www.blattafram.is/7skref/
Lykilord: Kynferdislegt ofbeldi
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